
MIDT- OG VESTJYLLANDS POLITI 

GODE RÅD FOR AT UNDGÅ FUP OG SVINDEL 

• Få udeladt telefonnummer — kontakt dit teleselskab 

• Klik IKKE på links i mails eller SMS'er 

• Begræns din facebookprofil, og andre sociale medier, så det kun er eksisterende 
venner, der kan se familie/venner mv. (få evt. hjælp fra børn eller børnebørn) 

. Vær yderst kritisk, hvis du bliver ringet op og bedt om at overføre penge 

• Forhold dig kritisk til afsendere af sms 'er og mails 

• Udlever aldrig betalingskort eller kode 

• Stol ikke på telefonnumre og e-mailadresser 

• Husk - Du må gerne afbryde et opkald også fra politiet 

• Har du har mistanke om at du har været udsat for svindel — kontakt bank og politi 
så hurtigt som muligt. 

• Stop - tænk - kontakt 

. Spær Visa/Dankort og Visa Electron på tlf. 44892929 og MasterCard og Visa på 
tlf. 44892750 (Nets) 

• Download APP'en "Mit digitale selvforsvar". 

Nyttige links til at gøre dine profiler på sociale medier mere sikker 

https://sikkerdigital.dk/borger/sociale-medier/guides-sikkerhed-paa-sociale-medier 

https://www.aeldresagen.dk/viden-og-raadgivning/hverdagsliv/samvaer-og-stoette/it-
hjaelp 
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